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Nasbinals
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OFFICE DE TOURISME AUBRAC LOZERIEN

NASBINALS
Maison Charrier
48260 NASBINALS
Tel: 0466 325573

AUMONT-AUBRAC
Maison du Prieuré
48130 PEYRE-EN-AUBRAC
Tel: 04 66 428870

FOURNELS
Place de la mairie
48310 FOURNELS
Tel: 04 66 45 3142

Ouvert al'année

nasbinals@aubrac-lozere.com
www.aubrac-lozere.com

OFFICE DE TOURISME DE L’AUBRAC AUX GORGES DU TARN

SAINT-GERMAIN DU TEIL LA CANOURGUE CHANAC LE MASSEGROS
5 Rue du Gendarme Merle 18 Rue de la Ville PI. de la Fontaine du Curé Place de la Mairie
48340 ST-GERMAIN DU TEIL 48500 LA CANOURGUE 48230 CHANAC 48500 LE MASSEGROS

Tel: 04 66 65 08 82 Tel: 04 66 32 83 67 Tel: 04 66 48 29 28 Tel: 04 66 48 88 08

Ouvert alannée

LES VIGNES
Les Vignes
48210 MASSEGROS CAUSSES GORGES
Tel: 0466 48 80 90

POINT SUBLIME
Maison de Tourisme et de Pays
48500 MASSEGROS CAUSSES GORGES
Tel: 04 66 48 88 08

COL DE BONNECOMBE
Maison de Tourisme et de Pays
48340 LES HERMAUX
Tel: 04 66 48 88 08

Ouvert en saison

contact@aubrac-gorgesdutarn.com

www.aubrac-gorgesdutarn.com
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LA ROUTE DES LACS



Situé a proximité du ruisseau du Bes,

le lac des Salhiens s‘étend sur 4ha.

Son exutoire forme un cours d'eau qui

se précipite quelques centaines de

metres plus loin du haut d’'une falaise,

formant la cascade du Déroc, point

dorgue de la route. Il se trouve encerclé

par des prairies humides présentant un

fortintérét écologique et abritant un grand

nombre despéces animales et végeétales.

Ses berges restent néanmoins marécageuses
et rendent son acces difficile et dangereux.

LE LAC DES SALHIENS
(} BON A SAVOIR :

Z

Les lacs de I'Aubrac sont des espaces naturels
sensibles, situés sur des propriétés privées. La nature
mouvante de leurs berges peut rendre I'acces difficile
voire dangereux. Pour toutes ces raisons, nous vous
déconseillons de vous approcher des lacs sauf pour
pratiquer la péche, qui reste possible a certaines
conditions. Nous vous recommandons de vous
renseigner au préalable auprés de la Fédération de
péchedelalozéere pourenconnaitre laréglementation.

AUMONT-AUBRAC
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ROUTE DES LACS

LA CASCADE DU DEROC

Point de départ de I'emblématique route

des Lacs, il sagit d'un des sites naturels

les plus marquants de I'Aubrac. Culminant

a 33m, la Cascade du Déroc offre une vue
imprenable sur la Vallée de la Gambaise.

L'affluent du Bes et les eaux du lac des

Salhiens viennent se précipiter sur le

rebord de basalte sous lequel sest formé

une grotte constituée d'orgues basaltiques
remarquables par leur géométrie. |l est possible

de s'y rendre a pied par une petite boucle balisée
depuis Nasbinals «PR Du Déroc a la Peyrade». Le
parking situé en face de la Cascade le long de la route,
permet également dapprocher la cascade sans effort.

LE LAC DE SOUVEYROLS

Le Lac de Souveyrols est le plus petit des quatre lacs glaciaires de I'Aubrac. Il
a la particularité d'étre entouré d'un tapis de sphaignes et de diverses plantes
aquatiques flottant sur l'eau. Le sol entourant le lac, dapparence normal, est en
réalité instable. On peut en un rien de temps senfoncer dans de l'eau tres froide,
c'est pourquoiil est donc fortement déconseillé de senapprocher. Ce

lac est connu pour étre l'un des rares sites en Aubrac ou fleurit

au mois d'ao(t, la ligulaire de Sibérie, plante de tourbiere

rarissime en France et protégée. Elle est apparue lors

des périodes glaciaires et demeure depuis 12,000 ans

dans ces écosystemes tourbeux.

N

MARVEJOLS

PARIS
CLERMONT-FERRAND
SAINT-FLOUR

K 38

/\\-.Station de
Brameloup

Profond d’environ 0
15 metres pour Signal BonE;i?)?ngg A
une superficie de b de Maélgfnb)'au Col de

Cascade

G\
du Saltou 0 \

Station du col
de Bonnecombe

hectares, le lac de Born

est entouré de zones humides

et tourbieres. On peut y apercevoir

des loutres d’Europe, ainsi que dautres
especes protégées. L'histoire raconte que
Francois ler a fait remplir le lac de carpes
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A Relais des Lacs

Bonnecombe

Plateau de I'aubrac

A75

MARVEJOLS

L X

™\ Les Salces -

\

@. = Auberge du Radal

i i Cascade
en rem.er0|en'1ent des services rgndys par de Plagnes
les moines d’Aubrac. Son nom signifierait A
en celte «dieu des eaux». Coldu
Trébatut
LE LAC DE BORN ®, | IX33W __ @ Le Monastier
Les Hermaux
Non loin du Col de Trélans €
Bonnecombe  se z
t(:jrousveltla calscade aint-Germai
u Saltou. Issue du-Teil
d’'unruisseau qui (74 A L
ot

débute du Col ° Le
de Bonnecombe . . o, ), Le site de
elle vient former Saint-Pierre- o Bonnecombe  est
une chute de-Nogaret Rond-Point f classé Zone Naturelle
deau le long de Booz ‘L d'Intérét Ecologique Floristique
de remarquables Gorges du Lot et Faunistique par le Ministere de
orgues basaltiques. Gorges du Tarn I'Environnement. Il est reconnu comme
Une randonnée qui vous o A Banassac W K20 Le_llpo.ur sa I_divetrsitéb”et sa r-icthessi
menera a ce petit joyau de [‘Aubrac, est Le Lot 0) iologique. La tourbiere ceinturan
disponible dans les bureaux de ['Office de .LA C'ANOURGUE 'étang de Bonnecombe est riche en
Tourisme de 'Aubrac aux Gorges du Tarn. 4? especes rares. Ony trouve par exemple

BEZIERS 'Androméde a feuilles de polium.
LA CASCADE DUSALTOU MONTPELLIER J L'étang est ouvert & la péche !

MILLAU

L'ETANG DE BONNECOMBE
LE LAC DE SAINT-ANDEOL

Situé a 1225m d'altitude, vaste de 2ha et profond de 15m, le

lac de Saint-Andéol est le plus grand des lacs naturels de

'Aubrac. On le reconnait non seulement par la grandeur

de son étendue mais également par Iimmense croix

de granit qui le domine. A I'époque gallo-romaine, il

faisait l'objet d'un culte de procession en vue d'obtenir

la guérison d'ulceres et de rhumatismes. On jetait

aussi dans le lac des offrandes afin d'éloigner les
orages de gréle.

La cascade de Plagnes se trouve surla commune de
Trélans, au bord de la route qui va de Montfalgoux
jusquau hameau de Plagnes, ou se situe une des
anciennes granges monastiques de la Domerie
d’Aubrac. La cascade est formée par le ruisseau
du Carteyrou, qui dévale le long d'une falaise
volcanique pour rejoindre plus bas le Doulou,
affluent du Lot. Un pont permet denjamber le
ruisseau et d'admirer la chute d'eau.

LA CASCADE DE PLAGNES



